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DOULA
ACROYOGA egle.pt
THAI-MASSAGE

MODULOS

1° modulo (16 Janeiro)

-Origem e principios

-Transferéncia de peso

-Sensibilidade do toque e perfect fit

-Palming: como utilizar a pressdo das mdos para massajar sem esfor¢co
-Sequéncia introdutéria em posi¢cdo supina

2° modulo (30 Janeiro):
-Técnicas de massagem na posi¢cdo supina

3° modulo (13 Fevereiro):
-Técnicas de massagem na posi¢do prona

4° modulo (27 Fevereiro):
-Técnicas de massagem na posicdo lateral

5° modulo (12 Marg¢o):
- Os trés centros energéticos do corpo: subtileza na massagem e sensibilidade nas
maos

6° modulo (19 Marc¢o):

- Sequéncia final






Podes aceder ao formulario de
inscricdo atraveés do site
www.egle.pt
na seccao
Thai-Massage > curso
o]¥

a este link
https://forms.gle/WhodtJUbXDwYPDKMA



https://www.egle.pt/
https://www.egle.pt/
https://forms.gle/ogbDrESd5EXAwec38

